Informacija za javnost / Aktuelno stanje kvaliteta zraka u Kantonu Sarajevo: 11.12.2020.

.....

za PM 10 Cestice i PM2 5 na automatskoj stanici llidza.

10.12.2020.PM 10 i PM2.5- prosjecne dnevne vrijednosti:
Prosjek Prosjek

Automatska izmjerenih izmjerenih Indelfs.nl
. . . broj i Napomena
stanica koncentracija koncentracija Kat .
PMw (jag/m?)  vram e (Nig/m?) ategoria

Vijeénica 35,4 - 35
Otoka 78,0
Ilijas 102,9
llidza 68.8 63.3 155 Udio PMzs Cestica u PMio

iznosi92%
Mobilna stanica

llidza - - Bez konekcije

(brojcana vrijednost od 0-50, oznaCava se zelenom bojom);
(broj¢ana vrijednost od 51-100, oznaava se Zutom bojom);
IV za osjetljive grupe (broj¢ana vrijednost od 101-150, oznacava se narandzastom bojom);
Nezdrav(broj¢ana vrijednost od 151-200, oznafava se crvenom bojom);
Vrlo nezdrav (broj¢ana vrijednost od 201-300, oznacava se ljubi¢astom bojom);
fi(broj¢ana vrijednost viSa od 301, oznaCava se smedom ili crvenosmedom ili kestenjastom bojom).

Vrijednosti ostalih pracenih polutanata ispod su maksimalno dozvoljenih koncentracija.

PM25 Cestice imaju veci uticaj na ljudsko tijelo, a samim tim njihove koncentracije ve€i znacaj za zdravlje
uopste.lzmjerene koncentracije i vremenska prognoza ukazuju na mogucnost porasta koncentracija
PMcestica tokom danaSnjeg dana. Shodno tome, preporuke za izuzetno osjetljive kategorije stanovnistva su
dasmanjekretanje i boravak u gradskoj zoni, jer izmjerene koncentracije mogu pogorsati ve¢ postojece
simptome respiratornih i kardiovaskularnih oboljenja, posebno kod osoba koje ne koriste pravilno i
pravovremeno terapiju(hronicni pluéni i sr€ani bolesnici, osobe sklone teZzim alergijskim reakcijama...).
Takode, preporuCuje izbjegavanje dugotrajnognaprezanja i rekreativnih aktivnosti za sve kategorije
stanovniStva.Ukoliko se ipak planira boraviti vani, preporucuje se noSenje maske za lice sa zaStitnim
respiratornim filterima. Svakako se preporucuje i boravak u prirodnom ambijentu planina u okruZenju. Ove
preporuke dijelom se poklapaju i sa zdravstvenim preporukama usljed pandemije COVID-19 oboljenjem.

Stalna preporuka gradanima je da putem sredstava informisanja prate zvani¢ne informacije o izmjerenim
koneentracijama zagadujucih materija u zraku [ vremenskoj prognozi. Internet
stranicahttn://kvalitetzraka.ba/trenutno nije u funkciji, medutim klikom na istu, direktno se preusmjerava na
internet stranicu Federalnog Hidrometeoroloskog Zavoda.

Vise informacija 0 mjerama samozastite gradani mogu naci u prilozima: "Zdravstvene preporuke rizi¢nim
grupama stanovnistva kod povecanih koncentracija zagadujucih materija u zraku u Kantonu Sarajevo"

http:/\Mvv™M.zzizks.ba/vvp-content/uploads/2Q18/10/Preventivne-miere-aerozagadienie.pdf

http://www.zzizks.ba/wp-content/uploads/2Q18/1Q/ZDRAVSTVENE-PREPORUKE-POVECANA-
KONCENTRACIJA-ZAG.MATERIJA.pdf


http:///%5e/vv%5e/.zzizks.ba/vvp-content/uploads/2Q18/10/Preventivne-miere-aerozagadienie.pdf
http://www.zzizks.ba/wp-content/uploads/2Q18/lQ/ZDRAVSTVENE-PREPORUKE-POVECANA-

J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo ¢e nastaviti kontinuirano vrsiti mjerenja i obavjeStavati
gradane o svim eventualnim promjenama.



